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O Desenvolvimento de um "traceur": uma proposta conceitual para o Parkour.
Gabriel A. Novo, Eliana de Toledo.

Resumo

O Parkour é uma pratica que esta inserida na sociedade recentemente, e seu desenvolvimento se deu de maneira difusa,
fazendo com que cada praticante, por meio do conteldo virtual (SERIKAWA, 2006), interpretasse de maneira diferente
0s propésitos iniciais deste movimento. A proposta de conceituar o Parkour surgiu devido as diferentes definicGes
encontradas em publicacdes e trabalhos académicos, pois, parecem néo considerar a existéncia de um motivo por tras

da movimentacado dos "traceurs", praticantes de Parkour, podendo reformular assim essas definicdes e conceitos.
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Introducgéo

Os propésitos iniciais da prética do Parkour foram
construidos pelos fundadores de um movimento que, sem
perceber, se associava ao treinamento militar francés,
trazendo caracteristicas como do parcours du combattant,
gue, por meio de Raymond Belle, impregnou a pratica do
Parkour com principios e valores vindos de sua educacao
militar (ANGEL, 2016). O objetivo desta pesquisa é
conceituar o Parkour, utilizando principalmente
informacdes advindas de seus fundadores e de
profissionais com publicacdes diretamente relacionadas
com a pratica. Ha também a tentativa de identificar uma
possivel relagdo entre o Parkour e o Método Natural,
devido as influéncias do treinamento militar francés.

Resultados e Discusséo

Ao pesquisar a palavra-chave “Parkour” nos
repositérios e bibliotecas digitais nacionais referentes as
15 universidades que obtiveram as melhores
classificagBes por qualidade de pesquisa no ranking da
folha de 2016, no periodo de 27/03/2017 a 28/03/2017,
pode-se encontrar apenas estes resultados relacionados
ao Parkour:

Tabela 1 - Repositdrios Nacionais |
UNIVERSIDADE REPOSITORIOS RESULTADOS

Biblioteca Digital da Producéo
Universidade de S&o Paulo Intelectual 1
Universidade Estadual de Campinas  Biblioteca Digital da UNICAMP 1

Universidade do Estado do Rio de
Janeiro

Biblioteca Digital de Teses e
Dissertagdes da UERJ 1

Durante a pesquisa também foi necessario rever
entrevistas e documentarios, durando do dia 05/04/2017
a 28/04/2017:

Tabela 2 - Documentérios e Entrevistas sobre Parkour
Ano  Entrevista/Documentario Canal
2016 David Belle interview on Parkour and Video Games by Ubisoft Parkour Vines

David Belle - Fundador do Parkour e protagonista de B13
2014 (Legendada)

2013 Esprites-tula?

Duddu Rocha

Reportageparkour

2011 Entrevista completa de Sebastian Foucan com David Belle Sautguerrier
Baconman

2011 David Belle - Parkour Parkour

2010 Le Parkour - Reportaje David Belle PKMDvideoblog

2009 David Belle Eu Salto de Telhado em Telhado 2009 Candylicia

2008  Entrevista David Belle legendada Jean Wainer

2007 Parkour portugal, entrevista a David Belle na Zona Radical Hilario Freire

Em cada um dos dados ha uma definicdo de
Parkour e caracteristicas da pratica, tabelado-as do dia
01/06/2017 ao 10/06/2017, utilizando algumas palavras-
chave em sua tabelagéo:

Tabela 3 — Caracteristicas e definicdes da pratica
PRODUGOES CARACTERISTICAS
Universidade de Sé&o Paulo ndo caracteriza

Universidade Estadual de Campinas eficiéncia, tracar rotas

Universidade do Estado do Rio de Janeiro  Liberdade, brincadeiras

Também foi possivel perceber que os artigos
académicos associavam o Método Natural com o Parkour,
mas parecem nao levar em consideracdo que o Parkour
ndo é um sistema de desenvolvimento e manutencao
fisica conforme a natureza (SOARES, 2003).

Conclusodes

Pude perceber que embora a maioria dos
trabalhos académicos relacionem o Parkour com o
Método Natural parece nédo haver relagcao pelos principios
tedricos cientificos tanto do Parkour quanto do Método de
Georges Hébert.

Devido as influéncias advindas de Raymond
Belle, a préatica do Parkour pode ser considerada uma
ramificagdo do movimento de civilizagdo do parcours du
combattant, oferecendo assim, uma nova forma de
conquistar autonomia e altruismo, além do culto ao corpo.

Compreendemos que o conceito de Parkour seja:
Parkour, uma pratica corporal que tem como objetivo
tornar seus praticantes aptos para ultrapassar obstaculos
e se adaptar ao ambiente, priorizando respostas Uteis e
eficientes, levando em consideracao atitudes altruistas e
de preservacgéo do corpo.
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