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Modificacdes bioquimicas, fisicas, celulares, microbioldgicas e clinicas do canal vaginal em
mulheres usuarias de sistema intrauterino liberador de levonorgestrel (LNG-IUD).

Guilherme L. Henrique*, Paulo C. Giraldo, Thais C. de Souza, Jarbas M. Sanches, llza M. U. Monteiro, José E.
Junior, Michele Discaciatti, José M. Sanches.

Resumo

O uso de anticonceptivos intrauterino de longa duragdo tem aumentado significativamente em pacientes jovens. Ao
mesmo tempo, os efeitos do LNG-IUD sobre o ecossistema vaginal ndo foram bem avaliados. As modificacdes
bioguimicas, fisicas, celulares, microbiol6gicas e clinicas do canal vaginal podem favorecer infeccées e dificultar a vida
sexual e reprodutiva das mulheres. Ensaio clinico realizado com 60 mulheres, entre 21 e 52 anos, assistidas no
Ambulatério de Planejamento Familiar do Departamento de Tocoginecologia da FCM UNICAMP avaliou as condi¢Bes
vaginais pré e dois meses pos-inser¢do do LNG-IUD. Apds a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido
foi feito exame especular para observacéo clinica da mucosa e coleta de material vaginal. Além da mensuracao de pH,
realizou-se esfregaco do conteldo vaginal para avaliacdo de: células escamosas (maturacdo e citdlise), leucécitos,
microbiota. O esfregaco foi corado por técnica de Gram e analisado em microscopia optica de 400x e 1000x.)
diagndstico de Vaginose bacteriana foi dado pelos critérios de Nugent. O LNG-IUD apds dois meses da insercao
diminuiu o corrimento vaginal e aumentou a citélise das células escamosas, por outro lado, ndo mudou o pH, a
quantidade de leucécitos o aspecto do contelido, a predominancia de células intermediarias e parabasais. Ndo houve
alteracdo da microbiota e ndo aumentou as taxas de Vaginose bacteriana. O uso de LNG-IUD n&o parece ser prejudicial
para o ecossistema vaginal.
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Introducéo Tabela 1: Andlise dos aspectos relativos ao colo e &
As modificagbes bioquimicas, fisicas, celulares,  vagina antes e apos 2 meses da inser¢éo do LNG-IUD.

H inlAAi i H Variavel Antes do Apods do Valor- P Kappa
m|cr’op|olog|cas e clinicas no canal vaginal de mulheres o o &) (IC 55%)
usuarias do sistema intrauterino liberador de N (% coluna) Nlt%]

. ~ coluna
levonorgestrel _ ainda ndo foram adequadamentf-z pH da vagina 01767 | 004 (020.028)
estudadas na literatura. Estes pardmetros podem interferir i44-55 I gg E33§ I ;‘g gg;
com a qualidade de vida das mulheres usuérias, pois, Quantidade de neutrofilos na vagina 03173 | -0.02 (:0.06. 0.01)
i : [ ; Moderada/acentuada | 1(2) | 3(5)
potencialmente, poderiam alterar as condicdes normais da Ausentelpequons seies T 575
mucosa vaginal favorecendo processos inflamatérios Quantidade de corrimentol conteido vaginal 0.0716_| 0.17 (0.07.0.42)
. ~ . . Moderado/intenso 20 (33) | 9(15)
favorecendo a instalacdo de quadros infecciosos e Ausentelescasso [ mn [ 5169
ifi 1 I 1 Aspecto do conteddo vaginal
modificando a vida sexual e reprodutiva de muitas pacte T T T
mulheres. Os efeitos da colocacdo de um corpo estranho Limpido [ 59098 | 56(93)
. . . ~ P Predominancia de célul *
na CaVIdé'd_e uEe”na e a “bera(&_:ao i de h.Ormonlo Intermediaria/parabasais | 47 (78) [ 38(83) 0,7389 0,18 (-0,18; 0.54)
progestagénios sao fatores que poderiam interferir com o Superficiais 11(18) | 7(12)
. . Citdlise 0,0455 0,13 (-0,12; 0,39)
ecossistema vaginal. Moderadalabundante | 7(12) __|__15(25)
Ausente/discreta | Ba(@s) | 45(75) |
. ~ Vaginose bacteriana 0,2059 0,29 (-0,04; 0.61)
Resultados e Discussao Posilivo [ 600 [ 100
Negativo [ 54(80) | 50(83)
. Flora tipo VIl 0,5433 0,29 (0,02; 0.54)
Foram incluidas 60 mulheres entre 21 e 52 Thet B3] S
anos, com média de idade de 32 + 7,0 anos e 73% eram Tipo Il | 600 10 (17)
.. . ~ (&) Teste de McNemar ou Simetria
mulheres brancas. Os principals resultados estéo * 0 menor n nesta andlise deve-se ao niimero de Pap-smears disponivel para andlise da
predomindncia celular

apresentados na tabela ao lado e demonstram que nao
houve grandes modificagbes da mucosa vaginal. A
infecc@o por Candida sp foi observada em 3 casos antes
da insercdo do DIU e em apenas 2 casos ap0s 2 meses
da inser¢do. O Score de Nugent caso a caso identificou
que 33% (20/60) das mulheres apresentaram algum grau
de elevacdo na pontuagdo, contudo, ndo foi suficiente
para caracterizar a vaginose bacteriana.

Conclusdes
O LNG-IUD néo parece ser prejudicial para o ecossistema
vaginal ap6s dois meses da insergéo.
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