A OBESIDADE EXERCE EFEITO SOBRE O VHS (VERTEBRAL HEART SIZE) EM CAES SEM
INSUFICIENCIA CARDIACA?
Does obesity influence the VHS (vertebral heart size) in dogs without heart failure?
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INTRODUCAO/PROPOSTA

A obesidade é a desordem nutricional mais frequente em cées e acomete em torno de 34 a
40% da populagao canina’'. Radiografias toracicas de cdes obesos muitas vezes revelam a presenca
de uma silhueta cardiaca globosa ou aumentada e essa alteracdo ndo esta necessariamente
correlacionada a uma cardiopatia clinicamente significativa com insuficiéncia valvular. Além da
possibilidade de haver acumulo de gordura subesternal e redugdo da cavidade toracica, estudos
prévios demonstraram que a obesidade canina pode levar ao aumento da espessura da parede livre
do ventriculo esquerdo?® O objetivo desse estudo foi verificar o valor do VHS de caes obesos sem
alteracbes de dimensdes de camaras cardiacas e sem regurgitacdo valvular ao
ecodopplercardiograma. A hipotese € que caes obesos apresentem um aumento do VHS devido a
presenga de gordura ou hipertrofia compensatoéria da parede cardiaca e nao devido a uma doencga
cardiaca que requeira intervencgao terapéutica.
METODOS

Foram incluidos no estudo 15 caes de ragas e idades variadas, 6 machos e 9 fémeas.
Utilizou-se como critério de inclusao a presenga de obesidade, ou seja, caes apresentando depdsitos
de gordura em cada lado de inser¢ao da cauda, gradil costal palpado com dificuldade, perda de
cintura e presengca de abdome abaulado a partir da ultima costela. Utilizou-se como critério de
exclusdo a detecgido de regurgitacdo em valvulas mitral e tricispide ao ecodopplercardiograma. O
VHS foi obtido a partir de radiografia em projegao lateral direita do térax, somando-se as medidas dos
eixos longo e curto e transpondo a medida total na coluna toracica, a partir da epifise cranial da
quarta vértebra toracica e contando o numero de vértebras correspondentes, conforme técnica
descrita anteriormente (figura 1)®. Apds obtengdo do VHS de cada cédo, calculou-se a média e o
desvio-padrao.
RESULTADOS/DISCUSSAO

O valor médio do VHS dos caes obesos obtido nesse estudo foi de 10.7v + 0.58v, superior ao
valor obtido na mensuracdo do VHS de 100 cides normais, de 9.7v % 0.5v* e corroborando com
diversas pesquisas realizadas previamente. Desse modo, aumento da silhueta cardiaca secundario a
obesidade deve ser considerado em radiografias que sugiram cardiomegalia, com VHS aumentado,
em cées sem sinais clinicos compativeis com cardiopatia. Do contrario, a avaliagao
ecodopplercardiografica deve ser sempre recomendada.
CONCLUSAO

A obesidade em caes leva ao aumento do VHS, provavelmente devido ao acumulo de gordura
subpericardica e/ou hipertrofia de parede ventricular.
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Figura 1: Imagem radiografica em projecao lateral do térax de cdo em decubito
direito demonstrando o método de mensuracio do VHS.
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