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Resumo

Buscou-se identificar a relacdo entre a busca por certos alimentos e situacdes de humor em adolescentes.
Observou-se associacdo entre o alto ingestédo de alimentos caléricos, baixa ingestédo de frutas e hortalicas

com estados depressivos.

Palavras Chave: Dieta, Depressao, Neurotransmissores.

A adolescéncia é um periodo de intensas
mudancas corporais, por isto se da grande
importéncia ao estado nutricionall. Os alimentos
mais saborosos, mais caléricos e palataveis estédo
possivelmente ligados com a recompensam
emocional. Ou seja, a comida tem sentidos e
significados especificos em diferentes fases da
vida e por diferentes motiva¢tes2.

O objetivo do presente estudo foi identificar a
relagdo entre a busca por certos alimentos e
situacdbes de humor em adolescentes de
Campinas, SP. Foi utilizada a base de dados do
ISACamp 2008-2009 e foram selecionadas as
variaveis relacionadas a ingestdo alimentar
(frutas, hortalicas, refrigerante), bem como a
gordura total e sacarose total da dieta estimadas
pelo recordatério de 24h. Foram utilizadas,
também, as variaveis relacionadas ao sentimento
de nervosismo e de tristeza, dentre outras.

Resultados e Discussao |

Foi possivel observar, a partir da analise dos
dados, que a escolha alimentar estava associada
as emogfes, como pode ser verificado nas
tabelas abaixo.

Tabela 1. Distribuicdo da frequéncia semanal de
ingestdo de frutas segundo dificuldade para
realizar com satisfacdo suas tarefas didrias em
adolescentes, ISACamp 2008-2009.

Tem
dificuldade Ingestio de frutas em vezes na semana
para <Ix Sem TOTAL
realizar as i
taratas Diariamente 4a6 1a3 A as resposta
NAO 114 73 164 21 12 5 380
% 2931 18,77 4216 540 3,08 1,29 100
Sim 2 2 12 6 1 1 27
3% 18,52 7.4 4444 2222 370 3,70 100
TOTAL 119 75 176 27 13 5] 416
% 28.61 18.03 4231 649 313 1,44 100

Chi*=14,929 p=0.011

DOI: 10.19146/pibic-2015-37694

Tabela 2. Distribuicdo da frequéncia semanal de
ingestdo de refrigerante segundo sentimento de
inutilidade em adolescentes, ISACamp 2008-
2009.

Tem se Ingestio de refrigerante em vezes na semana
s_en!:il_io x Sem TOTAL
indtil pjgriamente 4a6 1a3 <1 més  resposta
NAO 105 65 159 51 16 12 408
Y 2574 15,03 3897 1250 3,92 2,04 100
SIM 0 2 1 1 2 1 A
Y 0 2857 1420 14,29 2857 14,29 100
TOTAL 105 67 160 52 18 13 415
Y 25,30 16,14 3855 1253 434 313 100

Chi*=16.056 p=0,007
Tabela 3. Distribuicdo da frequéncia semanal de
ingestdo de verduras e hortalicas cruas segundo
frequéncia maior de choro em adolescentes,
ISACamp 2008-2009.

Tem Ingestio de verduras e hortaligas cruas em vezes na
sentido semana TOTAL
vontade de =1x Sem
chorar Diariamente 426 1a3 e resposta
NAoO 142 81 109 25 9 19 385
% 36,88 21,04 2831 649 234 494 100
sSiM 14 8 2 2 1 1 31
% 4516 2581 645 1613 323 323 100
TOTAL 156 80 111 30 10 20 416
% 37,50 2139 2668 721 240 4,81 100

Chi*=9,929 p=0.077
Conclusdes

Conclui-se que o estado emocional pode
influenciar a dieta, caracterizando-se por reduzida
ingestdo de alimentos ricos nutricionalmente e
alta ingestdo de alimentos cal6ricos.
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