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Resumo 
Buscou-se identificar a relação entre a busca por certos alimentos e situações de humor em adolescentes. 
Observou-se associação entre o alto ingestão de alimentos calóricos, baixa ingestão de frutas e hortaliças 
com estados depressivos. 
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Introdução 

A adolescência é um período de intensas 

mudanças corporais, por isto se dá grande 

importância ao estado nutricional¹. Os alimentos 

mais saborosos, mais calóricos e palatáveis estão 

possivelmente ligados com a recompensam 

emocional. Ou seja, a comida tem sentidos e 

significados específicos em diferentes fases da 

vida e por diferentes motivações². 

O objetivo do presente estudo foi identificar a 

relação entre a busca por certos alimentos e 

situações de humor em adolescentes de 

Campinas, SP. Foi utilizada a base de dados do  

ISACamp 2008-2009 e foram selecionadas as 

variáveis relacionadas à ingestão alimentar 

(frutas, hortaliças, refrigerante), bem como a 

gordura total e sacarose total da dieta estimadas 

pelo recordatório de 24h. Foram utilizadas, 

também, as variáveis relacionadas ao sentimento 

de nervosismo e de tristeza, dentre outras. 

Resultados e Discussão 

Foi possível observar, a partir da análise dos 

dados, que a escolha alimentar estava associada 

às emoções, como pode ser verificado nas 

tabelas abaixo. 

Tabela 1. Distribuição da frequência semanal de 

ingestão de frutas segundo dificuldade para 

realizar com satisfação suas tarefas diárias em 

adolescentes, ISACamp 2008-2009. 

 

Tabela 2. Distribuição da frequência semanal de 
ingestão de refrigerante segundo sentimento de 
inutilidade em adolescentes, ISACamp 2008-
2009. 

 
Tabela 3. Distribuição da frequência semanal de 
ingestão de verduras e hortaliças cruas segundo 
frequência maior de choro em adolescentes, 
ISACamp 2008-2009. 
 

 

Conclusões 

Conclui-se que o estado emocional pode 

influenciar a dieta, caracterizando-se por reduzida 

ingestão de alimentos ricos nutricionalmente e 

alta ingestão de alimentos calóricos. 
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