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PERCEPCAO DOS CONSUMIDORES SOBRE ANTIOXIDANTES EM ALIMENTOS
UTILIZANDO AS TECNICAS DE ASSOCIACAO DE PALAVRAS E CHECK-ALL-
THAT-APPLY (CATA)
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Introducdo: Métodos alternativos aos convencionais na analise sensorial vém sendo utilizados em
varios estudos e por industrias alimenticias, desde a avaliacdo de produtos, até analises de pesquisa
de mercado e desenvolvimento de novos produtos. Esses métodos apresentam como vantagem
maior versatilidade e rapidez, quando comparados aos convencionais. Um dos atributos de escolha
para 0 consumo de alimentos estd vinculado aos beneficios a saude, no entanto, o termo
“antioxidante”, ¢ utilizado muitas vezes de forma erronea e/ou sem dominio cientifico. Objetivo:
Avaliar a percep¢dao de consumidores quanto ao termo “antioxidantes” utilizando as técnicas
Check All That Apply (CATA) e Associagdo de palavras. Metodologia: O estudo ocorreu nas
cabines do laboratorio de analise sensorial durante as aulas praticas da disciplina de analise
sensorial do curso de Engenharia de Alimentos (UTFPR-Francisco Beltrdo). Os testes foram
realizados a um total de 50 consumidores (27 mulheres e 23 homens) com idades entre 18 e 60
anos, sendo os consumidores académicos e servidores do Campus. Foram disponibilizados duas
fichas contendo 0 método CATA e de Associacdo de palavras, ambos visando a avaliagdo quanto
a percepgdo do termo “antioxidantes” em alimentos. O primeiro consistiu em 7 frases com suas
respectivas opostas onde o avaliador foi solicitado a assinalar o que melhor se aplicava a si mesmo.
Na Associacdo de palavras, o avaliador foi solicitado a escrever as primeiras palavras que vinham
a mente sobre o termo "antioxidantes". Posteriormente os dados foram tratados estatisticamente
por Teste Z e Analise de correspondéncia. Resultados: Os resultados mostraram que 70% dos
consumidores associaram antioxidantes com beneficios a salde e combate ao envelhecimento, em
especial os avaliadores com menos de 30 anos, ¢ as principais palavras associadas foram “frutas e
hortalicas” e “envelhecimento/prevencao”. Ao analisar o género, foi observado que as mulheres
associaram que a producdo de antioxidantes pode ocorrer no proprio organismo. O género
masculino associou ao termo ‘“bebidas”. Conclusdo: De maneira geral os consumidores
relacionaram antioxidantes aos beneficios a satde, bem como prevencéao ao envelhecimento, sendo
que as associacbes foram idade e género-dependentes. Além disso, as metodologias utilizadas
foram efetivas avaliando a percepc¢do do consumidor sobre antioxidantes em alimentos.

Palavras-chave: antioxidantes, word association, analise sensorial, percep¢do do consumidor

https://proceedings.science/p/122242?lang=es


https://proceedings.science/p/122242?lang=es
http://www.tcpdf.org

