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RESUMO

Introdugdo: A Parada Cardiorrespiratéria (PCR) ¢ um problema de satde publica
mundial. No Brasil os dados ndo sdo conhecidos, ou seja, a exata dimensdo do problema
ndo ¢ notoria devido a falta de estatisticas robustas a respeito. Estima-se que haja
200.000 PCRs por ano, sendo que metade dos casos ocorre em ambito hospitalar. Frente
ao exposto, torna-se importante capacitar estudantes e profissionais de saude para a sua
atuagdo durante a ocorréncia deste evento, com tomada de decisdo rapida, avaliacdo de
prioridades e estabelecimento de acdes imediatas. A simulagdo realistica em satde ¢ um
método tecnoldgico para reproduzir e amplificar experiéncias reais, com estratégias
didaticas que ajudam a concretizar a sequéncia em que o docente ira desenvolver os
contetidos didaticos, inclui diversas modalidades (alta, média e baixa fidelidade), que
tem em comum o fato de reproduzirem as caracteristicas da realidade clinica.

Objetivo: Avaliar o efeito de um treinamento da ressuscitagcdo cardiopulmonar com o
uso da simulagdo realistica, analisando o conhecimento dos aprendizes antes e logo apds
a intervencgao, e, ainda, a sua reteng¢do apos um més da capacitagao.

Metodologia: Trata-se de um Ensaio Clinico ndo randomizado, sem grupo controle
(quase-experimento), de intervengdo educacional com abordagem quantitativa,
delineamento longitudinal com trés medidas no tempo. A intervengdo tratava-se de um
treinamento de ressuscitacao cardiopulmonar (RCP) com duragdo de 08 horas. Foram
criadas trés avaliagdes, cada uma com 10 questdes, abordando a temdtica de PCR. A
primeira avaliagdo (T1) aplicada antes do treinamento, a segunda (T2) logo ap6s o
treinamento e a terceira (T3) um més apds a realizagdo do treinamento. A amostra deste
estudo correspondeu a total de 138 capacitados (64 discentes de medicina, 52
enfermeiros e 22 fisioterapeutas). Utilizou-se andlise de varidncia (ANOVA) de
medidas repetidas para a comparagdo entre as médias dos grupos e a analise do modelo
geral. O nivel de significancia adotado foi de 5% (p<0,05), por meio do programa
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estatistico SPSS, versdo 22. O estudo restou avaliado e aprovado sob o nimero CAAE
63180016.9.0000.5558.

Resultados: A avaliacdo teodrica de conteudo revelou que o T1 apresentou um valor de
média M = 6,53, DP = 2,09; T2 um valor de média M = 7,97, DP = 1,29; e T3
apresentou um valor de média M = 7,63, DP = 1,77; com estatistica Fisher FF'= 11,19 ¢
p= 0,001, o que revela uma melhoria significativa do T1 para o T2. No T3, nota-se uma
pequena reducdo da reten¢do do contetido da aprendizagem em relagdo ao T2; porém,
com melhor resultado, quando comparado ao ingresso do curso T1. A anélise qualitativa
mostrou que todos os participantes gostaram da metodologia aplica e informaram que
foi melhor para assimilar o conteudo quando comparado a uma aula expositiva.
Discussdo: O desvio padrdao apresentado em T1 mostra o qudo era diferente o
conhecimento dos egressos do curso sobre a tematica de PCR, o que apds o treinamento,
pode melhorar quando comparado as demais medidas (T2 e T3). Os resultados da
ANOVA de medidas repetidas revelaram uma diferenga significativa entre as
distribui¢des dos valores nas trés medidas de avaliagao de conteudo teodrico: pré-teste,
antes do curso (T1); pds-teste, logo apds o curso (T2) e pos-teste tardio, um més apds o
curso (T3), observando-se, ainda, que a comparagao entre pares apresentou diferenca no
intervalo compreendido entre o T2 e o T3, o que corrobora os resultados de pesquisas
internacionais realizadas, com método semelhante ao desta pesquisa.

Conclusao: O curso de RCP com o uso da simulagdo realistica mostrou-se capaz de
aumentar e manter a retencdo de aprendizagem, que, por sua vez, fomentou a melhora
dos resultados alcancados. Mostra-se importante metodologia pedagogica para
educagdo de estudantes e profissionais que nem sempre vao se deparar com um evento
de PCR durante sua atuagdo em estagio ou de forma continua na vida profissional,
deixando estes profissionais mais preparados, quando o surgimento da emergéncia
clinica.
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